
My Sejahtera 登録方法
My Sejahtera アプリをダウンロード

Apple, Google Play等で「My Sejahtera」と検索

2022年12月30日更新

A：初期画面と新規登録
アプリをダウンロードするとこの画面になります。

「Registration Here」をタップします
国番号を＋81に変更し、
携帯電話番号の最初の「0」を抜いた番号またはメールアドレスを入力し、
私はロボットではありませんをチェックして「Register」を押します

電話番号(携帯電話可能）を入力
メールアドレスを入力

※どちらか1つの方法で登録します

携帯電話の場合
メールアドレスの場合

メールアドレスで登録したい方は、
上記のI would like to use 
email to Register をタップ

登録した携帯電話か
メールに
OTP（ワンタイムパス
ワード）が届きます

届いたOTPを入力し、
「I’m not a robot」をチェックして
Submitを押します。

登録した電話番号かメールアドレスが表示

届いたOTPを入力

日本出発時とマレーシア入国時に
My Sejahteraアプリの提示は必要ありません

●国内の一部施設にて入場時にアプリ上
のリスクステータスの提示を求められる場
合があるため、アプリの登録を推奨して
います。

●マレーシア入国後の登録も可能です



My Sejahtera 登録方法 続き

2.位置情報とリスクの登録

感染リスクのステータスを常に最
新にするため、位置情報を登録
します。※アプリの位置情報を
ONにしないと地図が表示されず、
先に進めません

質問
1．糖尿病や高血圧等の基礎疾
患を持つ65歳以上の人と同居して
ますか？

No(いいえ）
Yes(はい）

あなたの住んでる場所を登録してください。
（位置情報をオンにすると自動で現在地が
出ます。）

現在地を設定し、Submitをタップ

Startを押します アプリからカメラや位置情報利用の
同意が出ますので「Accept」を
押します。
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My Sejahtera 登録方法 （続き～登録完了）
登録完了ししばらく経つと

画面が下記のようになります

☆HOME画面 ☆プロフィール画面

3.個人情報登録（1/2）

電話番号

姓名（フルネーム）

E-mailアドレス

パスポート番号

年齢

性別（男性 Male/女性 Female）

民族（Others を選択）

詳細を入力し「I’m not a robot」に
✓をいれ「Submit」をタップ

マレーシアでの滞在先の住所（ホテル名や自宅など）

郵便番号（ハイフンなし）

州（マレーシア内しか選択できないので、
滞在予定の州を選択）

パスワード（好きなものを登録）

パスワード（好きなものを登録）の再確認

任意のパスワード
（6文字以上25文字迄）
を入力し、
「I’m not a robot」をチェックし
「Confirm」をタップ

3.個人情報登（2/2）

Successが出たら
登録完了です。

パスポート番号

お名前
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My Sejahtera 国籍の変更方法（任意）

B: 国籍の変更と生年月日の入力

パスポートに表示されている名前（確認）

「Non-Malaysian」を選択

Japanese （自身の国籍） を選択

パスポート番号を入力

生年月日を入力

日本の住所を入力

州（変更できないのでそのまま）

日本の住所の郵便番号を入力

全て入力が完了したら「Save」をタップし、
Home画面でリフレッシュして下さい

※国籍がマレーシア人のままでも運用には問題がありません。国籍を変更されたい方のみ変更してください
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