
* 移動手段 プラン

1日目

タクシー／Grab

徒歩

コタキナバル国際空港（KKIA）に到着！

ホテルに到着

夕食

（コタキナバル泊）

2日目 タクシー／Grab

タクシー／Grab

タクシー／Grab

徒歩

徒歩

徒歩

サバ州立博物館

市立モスク

昼食

ガヤストリート散策

カフェ巡り

ショッピングセンターでお買い物

夕食

（コタキナバル泊）

3日目 タクシー/Grab/徒歩

スピードボート

タクシー/Grab/徒歩

タクシー/Grab/徒歩

徒歩

徒歩

ジェッセルトン・ポイント（桟橋）到着

海洋国立公園のアイランドツアーに出発！

ホテルに戻って、ひとやすみ

ハンディクラフトマーケット散策

夕食

マッサージでリラックス

（コタキナバル泊）

4日目 タクシー／Grab

マリマリ・カルチュラル・ビレッジ（文化村）

（※ビレッジ内の案内は英語ガイド）

夕食

夜便のフライトで日本へ

5日目 日本到着

コタキナバル 一人旅
モデルプラン

新鮮で美味しい

シーフードに舌鼓！

サバ州の原住民族や

イスラム教文化に触れ、

多文化多宗教について

考えてみましょう。

文化村は郊外にあ

るので、復路の送迎

もお願いしておくの

がオススメ！

ショッピングセンター内のフードコートで

地元料理を食べ納め！

ガヤストリートから
徒歩圏内のLorong Dewan
には、お洒落なカフェや
レストランが沢山あるよ！

肉骨茶（バクテー）に

チャレンジしてみよう！

ショッピングセンターの中
やアピアピセンター周辺
では格安でマッサージが
受けられるよ！



ホテルはガヤストリートもしくはセンターポイント周辺が街歩きには便利です。

滞在が金・土曜にあたるのであれば、ガヤストリートで毎週開催される、アピアピナイト
フードマーケットがおすすめ！地元の様々な料理やドリンク、スイーツなどが売られている
ので、食べ歩きにピッタリです。

滞在が日曜にあたるのであれば、ガヤストリートのサンデーマーケットに出かけましょう。お
土産、バティックやTシャツなども売られているので、お買い物を楽しみましょう。

オプショナルツアーは現地旅行会社に問い合わせると、自社での受付が難しい場合は
他の旅行会社に確認してくれることがあります。また、日本語ガイドの手配が難しい場
合は英語ガイドのツアーを探してくれることもあるので、一度問合せをしてみるのもいいで
しょう。

コタキナバル市内は徒歩で散策が可能ですが、観光客向けの市バスの整備が整ってい
ないため、少し市外に足を伸ばすのであれば、タクシーかGrabがオススメ！
事前にGrabアプリをダウンロードしておくとスムーズに移動できますよ！

スポット情報

ジェッセルトン

・ポイント

コタキナバル市内の端に位置する、ジェッセルトン・ポイントは、

トゥンク・アブドゥル・ラーマン公園へのボートの拠点です。ここで

島行きのボートを予約しましょう。復路のボートの集合時間を

忘れないようにしよう。

ハンディクラフト

マーケット

（周辺）

海岸沿いに露天商がずらっと並ぶ、このマーケットでは、乾物

やフルーツ、サバ州特有のスナック類が所狭しと並んでおり、

淡水・海水パールも格安で販売されており、観光客にも人気

のスポット。

シグナルヒル

展望台

コタキナバル市内を一望できる展望台には、お洒落なカフェが

並ぶLorong Dewanから繋がる階段を上るとアクセスできます。

徒歩で行く場合は、明るい時間に行くようにしましょう。

※現在メンテナンス中（9月23日終了予定）。

アート

コタキナバル市内では所々でアートを見かけることができます。

どれもサバ州を象徴するものなので、見つけたら思い出の1枚

として写真を撮るものいいかも。

サバ州観光局

観光について知りたいことがあれば、サバ州観光局のインフォ

メーションセンターで聞いてみましょう。観光客向けのパンフレッ

トや市内地図なども置いてあります。

サバ州ガイドブック（日本語）
デジタル
パンフレット

https://jesseltonpoint.com.my/
https://jesseltonpoint.com.my/
https://sabahtourism.net/
https://online.fliphtml5.com/zlym/ndym/#p=1

